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El maestro Fumin Wang Guo, septimo duan de Wu Shu y presidente de la asociacién Shen Zhou. :: cepioa

La leccion continua del maestro Fumin

El profesor, asentado en el Puerto de Santa Maria, forma a docentes de artes marciales chinas

Considera necesario
«traducir» algunos de
los conceptos chinos
para adaptarlos mejor a
la ensefianza en
occidente

:: SANDRA BALVIN

PUERTO DE SANTA MARIA. Las
claves de las artes marciales no que-
dan tan lejanas como algunos pien-
san. En el documento de identidad
del maestro Fumin Wang Guo cons-
ta que es de nacionalidad espafio-
la. Sin embargo, no hace falta ser
un gran observador para averiguar
so origen. Aunque reside desde hace
afios en el Puerto de Santa Maria
(Cadiz), es natural de Pekin (Chi-
na), donde aprendi6 artes marcia-
les. Quiza el pretérito perfecto no
sea la formula verbal mas adecua-
da, ya que el maestro Fumin no ha
dejado de aprender ni tiene inten-
cién de hacerlo. Es esta inquietud
la que hace prepararse continua-
mente para perfeccionar su técni-
cayeslaquelellevé aintegrarse
en la asociacion Shen Zhou, cuyo
ambito se extiende a todo el terri-

torio nacional. En El Puerto de San-
ta Maria, la asociacién lleva a cabo
actividades de entrenamiento te
Taiji Quan , artes marciales chinas
y medicina tradicional china. Tam-
bién se llevan a cabo intercambios
internacionales, de manera que pro-
fesores chinos visitan la localidad
gaditana y, de igual modo, los estu-
diantes espafioles visitan China
para hacer cursos y exdmenes.
Tiene muy claro que la ensefian-
za de las artes marciales chinas re-
quieren cierta adaptacion a la men-
talidad occidental. «No traspaso los
conceptos chinos con las palabras
chinas a los alumnos, sino que tra-
to de explicar y de traducir los con-
ceptosy, comenta. A modo de ejem-
plo, apunta que el término Qi (Chi)
se suele traducir como energia.
Energia, sin embargo, es una idea
demasiado limitada. «Hay muchos
tipos de energia en el mundo; la
energia que podemos ganar a tra-
vés del entrenamiento de Taijio Qi
Gong es la potencia fisica y psiqui-
ca del cuerpo, no sélo un tipo de
energia; la energia que podemos ga-
nar es la capacidad de aplicar las ca-
lorias del cuerpo humano». «La
energiay, prosigue, «no se puede

ahorrar y hay que saber cémo re-
producirlan.

Conocimiento integral

Fumin Wang Guo es maestro y, al
mismo tiempo, es alumno. Es sép-
timo Duan de Wu Shu. Sélo es uno
de los titulos de una larga carrera
que se remonta a su infancia. Des-
pués de tantos afios, sabe muy bien

qué pide a un profesor y qué espe-
rade un alumno. Considera impres-
cindible que un maestro de Gong
Fu - kung fu -tenga estudios mas
alla del concepto tradicional chino,
en el que se considera maestro a
quien hace bien artes marciales o
cualquier profesién. «Ese concep-
to tradicional funcioné asiy ahora
todavia funciona asi a un nivel po-

EL profesor junto a la escuela Jiuzhou de Algeciras. :.: s.B.

pular, pero a un nivel profesional,
un maestro tiene que tener estu-
dios, ademas de tener un nivel téc-
nico y entrenamiento de nivel
altoy, explica. Insiste en que el co-
nocimiento de aspectos como la
anatomia, el método y la psicolo-
gia pueden llevar a los alumnos a
niveles mucho més avanzados.

Del mismo modo, pide que sus
alumnos profundicen en el estu-
dio, aunque no es suficiente por-
que, en su opinion, la disciplina no
es solo técnica y estudio. «También
son importantes la educacién, como
personalidad, y los modales, por-
que un alumno bueno no puede ser
solamente técnicamente bueno,
tiene que ser buena personay.

Asegura que su mayor logro pro-
fesional y personal consiste en de-
dicarse a algo que le apasiona.
«Como trabajo un sistema que me
gusta, siempre estoy contentoy,
afirma con una gran sonrisa que no
deja lugar a dudas. «También me
alegra ver como crecen los alum-
nos hasta un nivel profesional; mu-
chos estdn ensefiando, ya tienen el
titulo de profesor, maestro, tam-
bién de monitor, eso me llena mu-
chon.



