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suno Sensei?

Lo fantdstico de este hom-
bre es que es un joven de
61 afos fisica y mental-
mente. También hace mas
de 20 afios que lo conozco.
Tiene un Aikido muy toé-
nico, muy dindmico y en
constante evolucién. A
pesar de la edad, conserva
esa vivacidad que le carac-
teriza. Antes habia mucha
gente que se asustaba
cuando veia a Yasuno Sen-
sei. Me acuerdo de cuando
era sexto dany venia a Bél-
gica a Francia. Muchos no
asistian a sus cursos, aun-
que los invitaba a partici-
par, pero ahora mismo eso
no ocurre. La gente tiene
ganas de trabajar con él,
aungue sigue con el mismo
dinamismo y la misma
fuerza. Es incontestable-
mente uno de los grandes
maestros del Aikido en la
actualidad.

Europa ha aprendido Aiki-
dode Japén pero ahora se
escucha que Japén co-
mienza a aprender Aikido
de Europa..

Pienso que el Aikido vino
de Japén a Europa siendo
joven pero ha madurado y
puede aportar cosas al Ai-
kido de Japdn. Se ha equi-
librado el Aikido que se
practica ahora en Europa
con el practicado en
Japén. Es el mismo Aikido.
«Ai» significa Union vy
existe esa sensacién de
unidad. Existen también
especificaciones persona-

«Lo fantastico de Ya-
suno Sensei es que es
un hombre joven de
61 afios»

lesy culturales. Pero el Ai-
kido estd basado en
principios universales. Son
principios que no estan
obligatoriamente sujetos a
la cultura japonesa. El Ai-
kido estd al alcance de

todo el mundo indepen-
dientemente del pais. Y
ahora se puede establecer
un didlogo constructivo
entre Europa y Japon. Es
un poco complicado por-
que los europeos tienen
que salir un poco del rol de

ser alumnos y de mirar a
Japdén como si fueran los
padres, y viceversa, que
los japoneses nos conside-
ren a los europeos como
nifios. No se puede gene-
ralizar porque hay gente
que tiene tomadas sus po-

«Hay que salir de la
parte fisca para reca-
pacitar sobre el as-
pecto filosofico»

«La practica con
armas permite apre-
hender mas nociones
de qué es el Aikido»
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siciones  desde hace
tiempo, pero siempre sin
perder el respeto hacia lo
que supone la familia Ues-
hiba.

El adjetivo *“dinamico”
tambien resulta especial-
mente aplicable a su Ai-
kido

Si, aunque no me puedo
comparar a Yasuno Sen-
sei. Yasuno Sensei es Ya-
suno sensei, pero trato de
que mi Aikido tenga ese di-
namismo que tanto me

gusta.
Algunos empiezan a
practicar Aikido para

aprender a defenderse,
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Nobuyoshi Tamura, ( 1933, Osaka
Japdn), murid el 9 de julio 2010,
era Shihan 8° Dan de Aikido, otor-
gado por el Aikikai de Tokyo
donde estudi6 durante muchos
afios bajo la direccion de O Sensei
Morihei Ueshiba. Desde Aikido
Algeciras un pequefio homenaje al
gran Maestro.
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®Sandra Balvin |

A soy sexto kyu. Nos dijeron
—1 que a partir del sexto kyu las
cosas cambiarian, y no preci-
samente a mejor. Pensé que era una
maldad de mis senséis, que son los tres
un poco malévolos, cada uno en su es-
tilo. Ahora han reclutado a un cuarto
que se encarga de descubrirnos los se-
cretos del jo y que tampoco se queda
corto. Estos dos meses he descubierto
que hay que tomarse en serio las ad-
vertencias de los de las hakamas y que
en Aikido nunca hay que bajar la guar-
dia.

Después de unos meses de clases
y alguin que otro curso uno empieza
a creer que le cuesta menos ver las
técnicas, que estd menos rigido y
que pierde poco a poco el miedo a
las caidas, que, aunque en mi caso
siguen dejando bastante que desear,
cada vez se parecen menos a un salto
mortal. Se va ganando confianza y
se toma la firme resolucion de ir a
por el quinto kyu, el cuarto y lo que
haga falta mientras el cuerpo
aguante. Una vez pasada la frontera

del primer examen, las clases trans-
currian placidamente, como deben
discurrir el ki, las técnicas y todo lo
que fluye...Hasta que llego El Dia.
Ahi estabamos, todos sentaditos en
seiza pensando que hasta empezaba
a ser comoda la posturita (no diria
tanto del kissa, todavia queda) y de-
seando que saliera agua caliente de
las duchas. Pues no. Sensei Fer-
nando dio dos palmadas y dijo algo
de no se qué waza. No podia ni ima-
ginar lo que se me venia encima.
Hala, todas las técnicas de un tirdn.
Uno tras otro a por el del centro.
Comprendi al momento que el jiju
waza, ademas de servir para poner-
nos de los nervios el primer dia de
nuestro camino hacia el quinto kyu
y averiguar los puntos flacos y los
fuertes, también era un claro indica-
dor de la pasta de la que estdbamos
hechos cada uno. No hay tiempo
para pensar. Van diciendo nombres y
ahi vamos. Escucho mi nombre y me
arranco. Al otro lado esta mi tori-uke
de examen, Juan Carlos, que es lige-
ramente mas voluminoso que yo.
«Con intenciony, dice senséi Fer.

Pues hala, con intencidn. Levanto la
mano y voy en carrera con la peor de
las intenciones. No contaba con el as
que Juan Carlos escondia en la
manga del kimono. Ni ikkyo, ni shi-
honage ni kokyu ho. Aprieta los
dientes, echa la cadera para atras y
barrigazo al canto. No habia visto
nada parecido desde las peliculas de
Bud Spencer. Decian que después
del sexto kyu comenzariamos a
volar, pero no creia que se refirieran
a eso.

Ha pasado algun tiempo desde el
primer jiju waza. Nos vamos sol-
tando poco a poco. Cada vez son
menos los que se bloquean y ya no
se escuchan murmullos de «yo no,
yo no». Tampoco nos apelotonamos
ya ni nos arreamos guantazos, al
menos no siempre. En lo que a mi se
refiere, ya no ataco s6lo con la mano
que me va bien para caer sobre la de-
recha, aunque antes si lo hacia, lo
confieso. Sin embargo, ya no me
confio. S¢é que los de las hakamas
tienen preparadas nuevas maldades,
pero la proxima vez no me pillaran
desprevenida ®
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